
La seguridad como principio fundamental

Las actividades en la naturaleza conllevan ciertos riesgos intrínse-
cos. Por ello, es necesario destacar algunas recomendaciones para
la práctica del senderismo, que permitan mejorar la seguridad de
las personas. Usted puede fomentar este comportamiento recor-
dando estas normas sencillas, que se concretan en las siguientes:

- Prepare con antelación la excursión a realizar:  
consulte la predicción meteorológica y compruebe
que las características técnicas de la ruta son 
apropiadas para usted.

- La ropa y el calzado deben ser adecuados para       
hacer senderismo.

- Lleve en la mochila suficiente comida y agua,
algo de abrigo, protector solar, un sombrero y un
teléfono móvil cargado. También pueden ser 
útiles unos bastones.

- Camine siempre en compañía y únicamente por el 
sendero señalizado.

- Informe siempre a familiares o amistades de la ruta que    
va a realizar.

Recuerde: transitar por el medio natural conlleva riesgos. Usted
camina bajo su responsabilidad. Sea prudente.
En caso de emergencia, llame al 112.

Una norma básica: respetar el entorno

Es esencial que sus actividades contribuyan al uso responsable de
los senderos forestales. Para ello, puede dar a su público destina-
tario las siguientes indicaciones:

- Recoja toda su basura, incluso la orgánica.
- Tenga especial cuidado con las colillas.
- Las prohibiciones tienen como objetivo garantizar su seguridad

y la calidad del entorno. Respételas por el bien de todos. 
- No recolecte nada del lugar.
- Evite los ruidos para escuchar la banda sonora propia del lugar.
- Respete las propiedades de los vecinos y vecinas.

LA RED DE SENDEROS FORESTALES DE TENERIFE:

UNA REALIDAD

Un proyecto para disfrutar de los montes de la isla a través de sus caminos tradicionales

En los próximos años, los senderos de los Espacios Forestales de Tenerife se convertirán en una
oferta de ocio más que recomendable para cualquier amante de la naturaleza. Este documento es

un adelanto donde encontrará la información esencial sobre esta nueva red. 

GENERALIDADES DE INTERÉS PARA USTED

922 239 840 upforestales@tenerife.es

Está prohibido por Decreto
entrar en las galerías de

agua. Muchas de ellas emi-
ten gases tóxicos para las
personas. En estos sende-
ros, encontrará señales de

advertencia que le
recordarán esta

norma.

¡Recu
erde!



Todos los senderos cuentan con pane-
les informativos en los lugares reco-
mendados para comenzar la excur-
sión. Además, en los cruces principa-
les, las marcas de señalización están
reforzadas con postes verticales que
indican los lugares de destino y la dis-
tancia que queda por recorrer en cada
caso.

Los senderos homologados
cuentan con un código de
señalización propio y sencillo,
que surge con la intención de
unificar criterios de señaliza-
ción en los senderos de
Europa.  Así hay aún menos
probabilidades de extraviarse. 

Cada sendero homologado contará con su topoguía.
Se trata de un folleto con el mapa del sendero, y sus
variantes y derivaciones, así como información
esencial para recorrerlo con seguridad. Además,
incluye una serie de contenidos “extra” que aporta-
rán mayor calidad a la visita.

Este material se edita en varios idiomas. Se pondrán
a la venta en puntos distribuidos por toda la isla a
medida que los senderos se vayan homologando. De
momento, sólo está disponible la topoguía del sen-
dero PR-TF 72 Camino de Chasna - Paisaje Lunar,
pero pronto saldrán publicadas algunas más.

LAS VENTAJAS DE LOS SENDEROS HOMOLOGADOS

Un sendero homologado es una instalación deportiva que discurre por caminos tradi-
cionales en el medio natural, y cuya calidad está avalada por la Federación de Montaña
autonómica correspondiente. Existen tres tipos de senderos homologados: de Gran
Recorrido (GR) con más de 50 Km o varias jornadas de duración, de Pequeño
Recorrido (PR) con menos de 50 Km o de una jornada, y los Senderos Locales (SL),
que son los más cortos, con menos de 10 Km. 

Todos los senderos forestales de Tenerife están homologados o se encuentran en vías de
estarlo. Para lograr esta distinción, los trazados se han definido y habilitado cuidadosa-
mente. Además, cada sendero contará con una serie de medios estandarizados, que con-
sistirán en una señalización completa y fácil de entender, y una topoguía para llevar en la
mochila. 

Señales verticales

Topoguías

Marcas de señalización

922 239 840 upforestales@tenerife.es
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El sendero PR - TF 72 Camino de Chasna - Paisaje
Lunar parte de Vilaflor y asciende hasta las

cercanías de Los Escurriales, enclave
popularmente conocido como Paisaje
Lunar. Este recorrido forma parte
del Camino de Chasna, una de
las vías de comunicación más
importantes de Tenerife hasta
la llegada de las carreteras. 

La singularidad del paisaje ame-
niza enseguida el ascenso inicial. El
pinar canario, único en el mundo, deja

entrever aún las huellas de los viajeros
que atravesaban las cumbres a diario para

buscarse el sustento. Después de unos 6 Km, el PR
- TF 72 llega a una atalaya privilegiada, donde podrá

contemplar el Paisaje Lunar en toda su amplitud y cono-
cerlo un poco mejor con la ayuda de una mesa interpretativa.  

Además, este es el único sendero que está equipado
con una ruta autoguiada para descubrir

el verdadero significado de este
camino. Para realizarla, tendrá que

adquirir un cuadernillo, a la venta
en los mismos puntos que las
topoguías. 

PR-TF 72 CAMINO DE CHASNA - PAISAJE LUNAR

Tras los pasos de los antiguos pobladores de Tenerife

DATOS TÉCNICOS:

Inicio y finalización: En la plaza Doctor Pérez Cáceres,
en Vilaflor de Chasna.

Recomendaciones específicas: Una vez salga del
pueblo, no volverá a encontrar puntos comunicados por
carretera en el sendero. Por eso, es importante que se
asegure de que podrá completar su recorrido y tendrá
horas de sol suficientes para ello.

Cómo llegar: A partir de la autopista TF-1, tome la TF-
64 hacia Granadilla y, una vez allí, la TF-21 hasta el Km
14, donde se encuentra Vilaflor. Adentrándose por sus
calles unos minutos más, llegará a la plaza Doctor Pérez
Cáceres.

Localización del sendero 

SENDERO

PR-TF 72 13 Km 420 m 6 h

Hom
olog

ado

Anteriormente, 
el acceso al Paisaje

Lunar se realizaba por la
pista Madre del Agua

pero hoy está cerrada al
tráfico rodado (bajo
multas entre 100 y

1.000 Euros). 

922 239 840 upforestales@tenerife.es
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erde!

Vilaflor

Los
Escurriales

Los 
Llanitos

PR-TF 72

Cuadernillo
y Topoguía



Este sendero se adentra en uno de los reductos mejor con-
servados de monteverde de la isla de Tenerife, con la ven-
taja de que para conocerlo no es necesario alejarse gran-
des distancias de los núcleos de población. Desde los
primeros metros, caminará bajo la bóveda del bosque,
al margen del barranco de Toledo. Seguramente senti-

rá más fresco, porque
aquí la humedad
ambiental es más eleva-
da. Precisamente a esta
humedad debe su existen-
cia el viñátigo conocido
como “de la Cuna”, situado al
margen derecho del sendero.
Este es solo uno de los ejempla-
res que quedaron a salvo de las
talas realizadas en siglos
pasados. Frente a él se
encuentra la galería Madre del
Agua, que aún sigue dando
cierto caudal de agua.

A continuación el sendero dibuja
una curva cerrada, a partir de la
cual el entorno cambia notablemente.
La vegetación se abre y el recorrido se torna más lumino-
so. Este paisaje acompañará al visitante hasta el final del
tramo de ida, donde encontrará un área equipada con ban-
cos y descansaderos.

SENDERO ACCESIBLE DE AGUA GARCÍA

Una joya de los Espacios Forestales, al alcance de todos.

DATOS TÉCNICOS

Inicio y finalización: El sendero es de ida y vuelta, así
que el punto de inicio y final de esta ruta es el Centro de
Interpretación del Bosque de Agua García.

El recorrido de ida finaliza en una explanada donde se
puede hacer un descanso antes de emprender el regreso
por el mismo sendero.

Recomendaciones específicas:  Este sendero no presen-
ta ninguna dificultad y está preparado para el acceso de
personas con movilidad reducida. En cualquier caso, tenga
en cuenta que deberá reservar fuerzas para el regreso.

Cómo llegar: En el barrio de Agua García tome la carrete-
ra que conduce hacia La Esperanza. En pocos minutos
encontrará una curva donde deberá desviarse a la derecha
por la calle Madre del Agua. Al final de ésta se encuentra el
punto de inicio.

Localización del sendero 

860 m (ida
y vuelta) 10 m Entre 30 minutos 

y 1 hora

922 239 840 upforestales@tenerife.es

Inaugurado

SENDERO
ACCESIBLE

Centro de 
Interpretación 
de Agua García



El sendero PR - TF 35 Mamio - Pinolere y sus derivaciones y variantes son, en sí mis-
mos, una pequeña red de caminos que le permitirá visitar una

amplia variedad de paisajes propios del norte de Tenerife.
Usted podrá realizar la combinación que prefiera según su

condición física y disponibilidad de tiempo.

El punto de partida más adecuado para comenzar el
recorrido es el área recreativa de La Caldera, una
zona accesible en transporte público, dotada de ser-
vicios y con aparcamiento. Aquí, el clima es frecuen-
t e m e n t e
húmedo y el
paisaje está
dominado por el

pinar mixto. Si
decide tomar en

primer lugar la
variante que comienza

en la pista de Mamio y el
día está despejado, pronto divisará las paredes

verticales conocidas como Los Órganos. Más
adelante llegará al comienzo de la variante
35.2 (Ruta del Agua), un recorrido circular
de corta longitud, donde comprobará la
importancia que tuvieron en el siglo
pasado las extracciones de agua en
esta zona.

Otros tramos de este sendero conducen a
los caseríos de Aguamansa y Pinolere,
poblaciones que aún hoy conservan un
marcado carácter rural, propio de las
medianías del norte de Tenerife.
Además, en Pinolere, podrá visitar un

museo etnográfico de gran interés.

PR-TF 35 MAMIO - PINOLERE

Una pequeña red para conocer los valores del Valle de La Orotava

DATOS TÉCNICOS

Inicio y finalización: Se recomienda comenzar y terminar en el
área recreativa de La Caldera. También es posible hacerlo en el
núcleo de Pinolere o en la parada de guaguas de Aguamansa. 

Recomendaciones específicas: Mida bien sus fuerzas para
seleccionar la combinación más adecuada. Por otro lado, si planea
finalizar en un punto diferente al de inicio, compruebe que dispon-
drá de transporte de vuelta.

Como llegar: Deberá tomar la caretera TF-21 desde La Orotava.
En unos minutos, encontrará a la izquierda un desvío que condu-
ce a Pinolere. En cambio, si sigue por la carretera general, llega-
rá a Aguamansa y, seguidamente, encontrará el desvío, también
a la izquierda, para llegar al área recreativa de La Caldera.

SENDERO

PR-TF 35 13,3 Km 570 m 6 h

PR-TF  35.1 6,6 Km 450 m 3 h

PR-TF 35.2 1,9 Km 200 m 1 h

PR-TF 35.3 2,7 Km 450 m 1 h

Localización del sendero 

Topoguía

922 239 840 upforestales@tenerife.es
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Este sendero comienza junto a los pajares o paja-
les tradicionales situados frente al restaurante

Aguamansa, en el entorno del centro de tra-
bajo del Área de Medio Ambiente del Cabildo
Insular. 

Es un recorrido circular, con lo que se puede
elegir realizarlo en cualquier sentido. El

tramo que discurre a cota más baja está tra-
zado sobre el camino tradicional conocido

como “de la Orilla del Monte”. Sus alrededores
fueron muy aprovechados hasta hace pocas décadas

para extraer leña y otros productos forestales de uso coti-
diano. Hoy en día, estos aprovechamientos han cesado y el
monteverde ha recuperado su territorio. Sin embargo, aún
está compuesto principalmente por brezos y fayas, que son
las primeras especies que se establecen en las zonas defo-

restadas a esta altitud.

Más adelante, el camino asciende por el Lomo Chillero para
conectar con la Pista de Benijos. En esta, que lleva de nuevo al punto

de inicio, encontrará un mirador hacia el Valle de La Orotava y sus caseríos, que aún hoy
conservan un marcado carácter rural.

Si lo prefiere, puede tomar la varian-
te, que recorta el recorrido aproxima-
damente a la mitad de su longitud.

SL-TF 81 CAMINO DE LA ORILLA

Un paseo a la orilla del monte

DATOS TÉCNICOS

Inicio y finalización: Este sendero comienza y acaba en el
entorno próximo de los pajares situados junto al centro de tra-
bajo de Aguamansa.

Recomendaciones específicas: Este sendero es de baja difi-
cultad y circular, por lo que no requiere tener en cuenta ningún
factor en particular, sino únicamente las pautas habituales de
seguridad.

Como llegar: Deberá tomar la caretera TF-21 desde La
Orotava. En media hora aproximadamente llegará a
Aguamansa, donde se encuentra el punto inicial de este sende-
ro. 

SENDERO

SL-TF 81 3,2 Km 80 m 1 h

SL-TF  81.1 65 metros 70 m 5 min

Localización del sendero 

922 239 840 upforestales@tenerife.es

Próxi
mamente

Centro
Ambiental de
Aguamansa

SL-TF 81

SL-TF 81.1

Pista de Benijos



El sendero PR - TF 43 Chinyero y sus tres derivacio-
nes le permitirán acercarse al volcán más reciente de
Tenerife: Chinyero, que se formó tras una erupción
de nueve días que tuvo lugar en noviembre de 1909.
Podrá comenzar el recorrido en distintos núcleos de
población más o menos próximos al volcán, hecho
que le permitirá diseñar un itinerario más acorde con
sus preferencias. Según el recorrido que elija, atra-

vesará paisajes tanto de carácter agrícola
como natural. En algunas zonas, camina-

rá bajo el pinar o el monteverde, mien-
tras que en otras estará rodeado por
agrestes malpaises con una vida pro-
pia y sorprendente. Parte de estos
terrenos recientes pertenecen a las
coladas del Chinyero, y también a las de otro volcán histórico: Garachico o

Trevejo, que data del año 1706 y que divisará desde los
senderos PR-TF 43 y 43.1. 

En realidad, este sendero transcurre sobre la dorsal de
Abeque, que contiene una treintena de conos volcáni-
cos que apenas tienen unos cientos o
miles de años, alineados entre el
Macizo de Teno y El Teide. De hecho,
esta zona de Tenerife aún está “en
construcción”, es decir, que se podrían
registrar nuevas erupciones volcánicas
en el futuro.

PR-TF 43 CHINYERO

En torno al volcán más joven de Tenerife

DATOS TÉCNICOS

Inicio y finalización: Estos puntos son: la plaza de la iglesia
de los pueblos de Garachico, Santiago del Teide y San Juan del
Reparo; los núcleos rurales de San Juan del Reparo y La
Montañeta; el área recreativa de Arenas Negras y la pista
forestal de Los Partidos de Franquis. 

Recomendaciones específicas: Mida bien sus fuerzas para
seleccionar la combinación más adecuada. Si planea finalizar
en un punto diferente al de inicio, compruebe que dispondrá
de transporte de vuelta.

Cómo llegar: Tome la autopista TF-5 y su continuación TF-42
para llegar a Garachico. Desde el sur, llegará a través de la TF-
82, que pasa también por San Juan del Reparo y Santiago del
Teide. Por último, de la TF-82 sale un desvío a la TF-373, que
pasa por La Montañeta, San José de Los Llanos y Los Partidos
de Franquis.

SENDERO

PR-TF 43 18,6 Km 1.400 m 7 h

PR-TF  43.1 4,4 Km 300 m 1 h

PR-TF 43.2 4,8 Km 350 m 1 h

PR-TF 43.3 7,6 Km 500 m 2,5 h 

Localización del sendero 

Próximamente

Chinyero es
un fragmento de tierra

recién nacida, muy vulne-
rable a los impactos que

causan las visitas. Por eso,
no está permitido 

salirse de los senderos
señalizados ni subir

a los volcanes. 

Topoguía

922 239 840 upforestales@tenerife.es

¡Recu
erde!
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Negras

Chinyero

Santiago
del Teide

San José de
Los Llanos
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Los montes de Guía de Isora despliegan todos sus encantos en este sendero. Partiendo del
propio casco histórico del pueblo, atraviesa el municipio vertical-
mente hasta la cumbre. En el recorrido completo encontrará varios
paisajes bien diferenciados. Entre Guía de Isora y Chirche dominan
los aspectos rurales, y junto al sendero tropezará con varios hor-
nos, eras de trilla y cultivos variados. A continuación el sendero
recorre el Lomo de Las Vistas, que en días despejados hace verda-
dero honor a su nombre.  Antiguamente, este lomo estaba ocupa-
do por parcelas de cultivo de cereal pero hoy crece un matorral de
escobones, jaras y otros arbustos. 

El pinar de Tágara pone fin al ascenso anterior y cambia radical-
mente el paisaje. En estos montes se localizan varios pinos de gran
tamaño, ya centenarios. También hay algunas de las galerías de

agua más caudalosas del sur de
Tenerife. La más cercana al sen-
dero es Madre del Agua, que se
encuentra en el barranco de
Tágara. 

Poco después de la casa forestal de Tágara
llegará a un mirador desde donde contem-
plará uno de los saltos del Barranco de
Niágara. Más adelante lo cruzará en el
tramo conocido ya como Barranco de Fraile.
A esta altura aparecen las especies propias
de la cumbre (rosalillo, retama, codeso,
etc.), que en Boca de Chavao son las prota-
gonistas. A partir de este punto, caminará
contemplando una fantástica vista de El
Teide y Pico Viejo, al borde de la colada de
las Narices del Teide (una de las erupciones
históricas de Tenerife), hasta llegar a Boca
Tauce. 

PR-TF 7O GUÍA - TÁGARA - BOCA TAUCE

Un pinar centenario que se descubre entre hornos, eras y lavas recientes.

DATOS TÉCNICOS

Inicio: Se recomienda comenzar en la plaza de la iglesia de Guía
de Isora o en el núcleo de Chirche. También puede partir desde
Boca Tauce, junto a la casa de Juan Évora.

Finalización: En el sentido recomendado, el punto final del sen-
dero es la carretera TF-21, junto a la casa de Juan Évora.

Recomendaciones específicas: Este sendero es lineal y, en
buena parte, transcurre alejado de vías de comunicación accesibles
en vehículo. Por tanto, es importante que mida bien sus fuerzas
para decidir realizarlo completo o regresar al punto de partida.

Cómo llegar: Para llegar a Guía de Isora tome la TF-82 (a conti-
nuación de la autopista TF-1). Un poco más adelante encontrará el
inicio de la carretera TF-38, que le acercará a Chirche. Si decide
empezar en la cumbre deberá continuar por esta carretera TF-38
y, en el cruce de Boca Tauce, tomar la TF-21 unos 300 m más,
hasta al casa de Juan Évora. 

Localización del sendero 

SENDERO

PR-TF 70 17 Km 1.500 m 9 h

Topogu
ía
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Partiendo del corazón de El Realejo Alto, uno de los pueblos
más antiguos de Tenerife, el sendero asciende por el

cauce del Barranco de La Lora y poco a poco se va
adentrando en la ladera de Tigaiga. Ésta cierra el Valle
de La Orotava por el oeste, así que en el recorrido
podrá contemplar los paisajes que caracterizan esta
zona de la isla. Además, por su orientación, la lade-
ra de Tigaiga recibe de cara los vientos alisios.
Gracias a ellos
alberga un fron-
doso bosque. De

hecho, se trata de
una de las zonas de

monteverde mejor
conservadas de los

Espacios Forestales de
Tenerife. En este tramo, el sonido

de la hojarasca bajo los pies se mezcla con el
eventual aleteo de las palomas turqué y rabiche,

endémicas de Canarias. No se pierda, espe-
cialmente, el entorno de la Fuente del Til, un
manantial que brota a los pies de un til cen-
tenario.

Por su escasez en la actualidad, este bos-
que es el mayor protagonista del sende-
ro. Sin embargo, a lo largo del recorrido
no solo caminará por tramos de monte-
verde.  También recorrerá zonas de
matorral, espacios de arraigado carácter
rural y puntos como El Asomadero que, en días despejados, le regalarán
fantásticas vistas de mar a cumbre.

PR-TF 4O LADERA DE TIGAIGA

Una ventana abierta a los paisajes del Valle de La Orotava

DATOS TÉCNICOS

Inicio y finalización: Este sendero
comienza y termina en la plaza de El
Realejo Alto, aunque también puede
partir desde el área recreativa de
Chanajiga, y realizar un itinerario más
corto utilizando la variante PR-TF 40.1.

Recomendaciones específicas: Este sen-
dero tiene un constante y pronunciado desni-
vel. Asegúrese de planear la ruta de acuerdo con su condición
física.

Cómo llegar: Para llegar a El Realejo Alto deberá tomar la
salida nº 39 de la autopista TF-5, y seguir la señalización
hasta la iglesia de Santiago Apóstol. Si opta por comenzar en
Chanajiga, deberá tomar la carretera TF-326 hasta Las
Llanadas y, una vez allí, tomar la pista asfaltada según la
señalización.

SENDERO

PR-TF 40 15 Km 900 m 8 h

PR-TF 40.1 1,2 Km 260 m 1 h

Localización del sendero 
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PR-TF 86 MAR A CUMBRE DE ARICO

Un recorrido para adentrarse en el paisaje del sur de Tenerife

Este sendero recorre una de las zonas más inte-
resantes del monte del municipio de Arico,
tanto desde el punto de vista etnográfico como
natural. Buena parte del recorrido está caracte-
rizado por los suaves tonos de las rocas propias
del sur de Tenerife. Sus colores blanquecinos
están adornados por los cultivos de viña y fru-
tales en los tramos más bajos, que dan paso a
un pinar disperso que pronto se hace protago-
nista. 

Un elemento a destacar de este itinerario son
sus barrancos.  Por ejemplo desde la derivación
PR-TF 86.2, cerca ya de las casas de El

Contador, divisará el Salto de Las Hiedras,
un corte vertical en el barranco de
Tamadaya. Otra zona que marca una dife-
rencia paisajística es el barranco de La
Puente. Tomando la variante PR-TF 86.1,
podrá recorrer su cauce, donde además
hoy se encuentra una de las zonas de
escalada más importantes de la isla (La
Puente).

En la actualidad, el Servicio
de Planificación y Proyectos
Forestales tiene previsto
rehabilitar y señalizar los

tramos comprendidos entre los núcleos de
medianías (es decir, la Villa de Arico o
Arico el Viejo) y la Casa Forestal, situada
a un Kilómetro y medio del Área
Recreativa de El Contador. Pero en el
futuro, este sendero se prolongará hasta
el Parador de Turismo Cañadas del Teide. 

DATOS TÉCNICOS

Inicio y finalización: Los puntos más recomendados para
comenzar este sendero son las plazas de Villa de Arico o Arico
El Viejo. Otras opciones más cortas empiezan en La Puente y
en La Sabinita.

Recomendaciones específicas: Mida bien sus fuerzas para
seleccionar la combinación más adecuada. También debe tener
en cuenta que por encima de El Contador no existen vías asfal-
tadas próximas.

Cómo llegar: Villa de Arico y Arico El Viejo se encuentran en
la carretera TF-28, a la que puede acceder desde la autopista
TF-1, por las salidas señalizadas. 

SENDERO

PR-TF 86 24 Km (9 Km
habilitados)

1.650 m 12 h

PR-TF  86.1 1,6 Km 160 m 1 h

PR-TF 86.2 10,7 Km 1.000 m 5 h

PR-TF 86.3 3,3 Km 200 m 2 h 

Localización del sendero 
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Este recorrido conecta varios núcleos de pobla-
ción de Granadilla con sus montes.
Concretamente llega al enclave de Los
Escurriales, también conocido popularmente
como Paisaje Lunar por las formas caprichosas
de sus rocas. 

Aunque hoy el pinar de Granadilla ha vuelto a
recuperar su territorio, a lo largo del recorrido
descubrirá casas, hornos y otras construccio-
nes que hablan de antiguos aprovechamientos
agrícolas. Éstos fueron el principal destino de
estos montes
hasta hace algu-
nas décadas. El

propio camino, que en algunos tramos es ancho, empedra-
do y con muros a los lados, habla del paso diario de bes-
tias y personas cargadas con mercancías, que atravesaban
la cumbre para llegar al otro lado de la isla. De hecho, el
sendero PR-TF 83 es uno de los ramales del Camino
Real de Chasna, que comunicaba el sur de Tenerife
con la Villa de La Orotava. 

Las primeras fases de rehabilitación de este
sendero de Pequeño Recorrido, contemplan
los tramos PR-TF 83, 83.1 y 83.2. Éstos
permiten comenzar en Cruz de Tea o en
Las Vegas. A medio plazo, está previsto
habilitar también el acceso desde el
casco de Granadilla. Por otra parte,
puede utilizar los senderos PR-TF 72
(Camino de Chasna - Paisaje Lunar) o
GR 131, para conectar con este sen-
dero.

Un monte que se recupera sobre las huellas de su pasado

PR-TF 83 ALTOS DE GRANADILLA

DATOS TÉCNICOS

Inicio: Se recomienda empezar el itinerario en el barrio
de Cruz de Tea o bien en el caserío de Las Vegas, ambos
en el municipio de Granadilla. 

Finalización: En sentido ascendente, este sendero
finaliza en el mirador de Los Escurriales.

Recomendaciones específicas: Además de su longi-
tud y constante pendiente, es importante tener en
cuenta que el punto de finalización no es accesible en
vehículo, por lo que deberá reservar fuerzas para el
regreso.

Cómo llegar: Deberá abandonar la autopista TF-1 por
la salida hacia Granadilla. Una vez allí, tome la TF-21
hasta Cruz de Tea. También puede seguir por la
Carretera General del Sur (la TF-28) y, en Chimiche,
tome la TF-555, que le llevará al caserío de Las Vegas.

Localización del sendero 

SENDERO

PR-TF 83 8 Km 970 m 3 h

PR-TF  83.1 8,2 Km 1.074 m 3 h

PR-TF 83.2 1,8 Km 90 m 45 min
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Este sendero le permitirá conocer en profundidad el Paisaje
Protegido de Las Lagunetas y descubrir algunos de sus mejo-
res rincones. Puede comenzar el recorrido en muchos pun-
tos diferentes y hacer distintas combinaciones gracias a
sus variantes y derivaciones. En la mayor parte del sen-
dero, el pinar y el monteverde se mezclan en armonía,
originando un paisaje frondoso con un sinfín de matices
de verde. En algunos sectores, alguno de los dos bos-
ques toma protagonismo. Por ejemplo, en el barranco
de Toledo en Agua García, el monteverde alcanza su
máximo esplendor, albergando incluso viñátigos cente-
narios de gran porte.

A lo largo del recorrido encontrará varios puntos donde
podrá reponer fuerzas para continuar su camino. Por ejemplo,
las áreas recreativas de Las Raíces, Las Calderetas o el Lomo de
La Jara. También puede hacer parada en el núcleo de Las Lagunetas o tomar alguna de las
derivaciones que le acercarán a los núcleos de población que rozan el límite del monte, como
La Vica o Ravelo.

Por último, si tiene ocasión, puede visitar
el mercadillo del agricultor de La
Esperanza, donde encontrará productos
frescos que harán aún más sabrosa su
excursión.

Todos los secretos del Paisaje Protegido de Las Lagunetas, al descubierto.

DATOS TÉCNICOS

Inicio y finalización: Existen muchos puntos comunica-
dos: Los Nateros y La Vica en La Matanza, Ravelo y el área
recreativa de Las Calderetas en el Sauzal, Las Raíces y el
mercadillo de La Esperanza en El Rosario, el Centro de
Interpretación de Agua García en Tacoronte, Las Lagunetas
y la Finca Las Rosas en La Victoria.

Recomendaciones específicas: Este recorrido cuenta con
muchas variantes y también conecta  con el sendero GR 131
Anaga-Chasna. Por ello, planifique su recorrido en función
de su condición física y del número de horas que quiera
caminar.

Cómo llegar: Puedes acceder a los distintos puntos de ini-
cio por la TF-24 (La Esperanza, Las Raíces o Las Lagunetas)
o por la calle Camino Real (la carretera de Agua García, TF-
237). 

Localización del sendero 

PR-TF 25 LAS RAÍCES - ACENTEJO

SENDERO

PR-TF 25 18,6 Km 36% 8 h

PR-TF  25.1 3,9 Km 8% 1,5 h

PR-TF  25.2 4,6 Km 9% 2 h

PR-TF  25.3 5 Km 10% 2,5 h

PR-TF  25.4 1,1 Km 2% 30 min

PR-TF 25.5 6,9 Km 13% 3,5 h

PR-TF 25.6 4,2 Km 8% 2 h

PR-TF 25.7 1,8 Km 3% 45 min

922 239 840 upforestales@tenerife.es
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GR 131 ANAGA - CHASNA (ÁMBITO FORESTAL)

De norte a sur, a traves de las cumbres de Tenerife

Este es uno de los dos senderos de Gran Recorrido (GR) que está
previsto habilitar en Tenerife. Recorrerá la zona central de la isla
en dirección noreste-suroeste, desde la Dorsal de La Esperanza
hasta el casco histórico de Arona, pasando por la cumbre de
Tenerife. En una fase posterior, se prolongará por ambos extre-
mos, de modo que comunique los puertos de Santa Cruz de
Tenerife y Los Cristianos (Arona).

El tramo que transcurre dentro de los Espacios Forestales de
Tenerife cubre buena parte del Camino Forestal y el Camino Real

de Chasna. Éste último es una de las vías de comuni-
cación entre el norte y el sur más antiguas de Tenerife.
Durante siglos fue uno de los más transitados, y por
eso se construyeron en sus márgenes casas y refu-
gios, y se acondicionó el propio camino para el paso
de personas, animales de carga y rebaños a través
de lomos y barrancos. Hoy en día, el sendero sigue
conservando muchas huellas de su historia.
Algunos ejemplos son la Casa del Marrubial, la cruz del Dornajito, el puente de

Guayero o los caminos anchos y empedrados
como el de El Atajo.

En este sendero, cada tramo tiene su propia
personalidad, caracterizada sobre todo por
la vegetación dominante o la mayor o menor
intervención del ser humano. Por ejemplo,
el tramo que transcurre por las laderas del
norte, nada tiene que ver con el recorrido
por las Cañadas del Teide o con los tramos
de la vertiente sur, ya marcados por el clima
más cálido y los restos de un intenso apro-
vechamiento agrícola.

DATOS TÉCNICOS

Inicio y finalización: Este sendero cuenta con varios pun-
tos comunicados, así que puede comenzar y terminar su
recorrido en La Esperanza, La Vica (en La Matanza), el área
recreativa de La Caldera (en La Orotava), El Portillo, el
Parador de Turismo Cañadas del Teide, Vilaflor, Ifonche o
Arona.

Recomendaciones específicas: Este sendero cuenta con
varios tramos de características diferentes. Es importante
escoger el itinerario a seguir en función de las condiciones
físicas de cada persona y del número de horas que se quie-
ra caminar, y asegurarse de que se cuenta con transporte
para el regreso.

Cómo llegar: Todos los puntos de inicio y fin de cada tramo
están comunicados por vías principales  y, salvo La Vica e
Ifonche, tienen servicio de transporte público. 

Localización del sendero 
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GR 131 84 Km 1.800 m 30 h
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